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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физика» в 11 классе на уровне среднего 

общего образования разработана на основе следующих нормативных документов:  

 Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 

29.12.2012г.;  

 Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего 

образования, утвержден приказом МО и Н РФ от 17.12.2010г.  № 1897 (с изменениями на 

31 декабря 2015 года)  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 №1015; 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального и общего, основного общего, среднего общего образования, утв. приказом 

Минобрнауки России от 28 декабря 2018 г. № 345 (с изменениями и дополнениями), 

Образовательной программой МБВ(С)ОУ «Центр образования»  

 Учебным планом  МБВ(С)ОУ «Центр образования»; 

 Образовательной программой среднего общего образования  МБВ(С)ОУ «Центр 

образования», 

 Положением о рабочей программе учебного предмета, реализуемого на уровне 

среднего общего образования в МБВ(С)ОУ «Центр образования», 

 Авторской программы среднего общего образования. Физика. Рабочие 

программы. Предметная линия учебников серии «Классический курс». 10-11 классы: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций: базовый и углубл. уровни / А.В. Шаталина. – 3-

е изд. – М.: Просвещение, 2021.  

Учебно-методический комплекс:  

  Физика. 10 класс. / учеб. для общеобразовательных организаций: базовый 

уровень / Г. Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой. – М.: 

Просвещение, 2019.  

 Физика. 11 класс. / учеб. для общеобразовательных организаций: базовый 

уровень / Г. Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой. – М.: 

Просвещение, 2019. 

Данная программа составлена на основе авторской программы среднего (полного) 

общего образования. Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников серии 

«Классический курс». 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций: 

базовый и углубл. уровни / А.В. Шаталина. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2021. и 

обеспечивает обязательный минимум содержания основных образовательных программ 

общего образования по физике в соответствии с учебным планом общеобразовательного 

учреждения (1 часа в неделю, 34 часов в год).  

 

Общие цели образования с учетом специфики учебного предмета.  

Изучение физики в средней (полной) школе направлено на достижение следующих 

целей:  

1) формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для каждого человека независимо от его 

профессиональной деятельности;  

2) овладение основополагающими физическими закономерностями, законами и 

теориями; расширение объѐма используемых физических понятий, терминологии и 

символики;  



3) приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в 

основе современной физической картины мира, о наиболее важных открытиях в области 

физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; понимание 

физической сущности явлений, наблюдаемых во Вселенной; 

4) овладение основными методами научного познания природы, используемыми в 

физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение 

эксперимента); овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими величинами в 

наблюдаемом явлении, делать вы- воды;  

5) отработка умения решать физические задачи разных уровней сложности;  

6) приобретение: опыта разнообразной деятельности, опыта познания и 

самопознания; умений ставить задачи, решать проблемы, принимать решения, искать, 

анализировать и обрабатывать информацию; ключевых навыков (ключевых компетенций), 

имеющих универсальное значение: коммуникации, сотрудничества, измерений, 

эффективного и безопасного использования различных технических устройств;  

7) освоение способов использования физических знаний для решения 

практических задач, объяснения явлений окружающей действительности, обеспечения 

безопасности жизни и охраны природы;  

8) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных источников 

информации и современных информационных технологий; умений формулировать и 

обосновывать собственную позицию по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников;  

9) воспитание уважительного отношения к учѐным и их открытиям, чувства 

гордости за российскую физическую науку. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  

учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об 

окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии 

общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для 

решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных 

способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики 

основное внимание следует уделять  не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с 

методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от 

учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с 

методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса 

физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и методы научного 

познания». 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в 

том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать 

объективные знания об окружающем мире. 

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, 

физической географии, технологии, ОБЖ. 

Курс физики в примерной программе среднего (полного) общего образования 

структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, 

электродинамика, электромагнитные колебания и волны, квантовая физика. 

Особенностью предмета «физика» в учебном плане образовательной школы 

является и тот факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на 

базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни. 



Содержание курса физики в программе среднего общего образования 

структурируется на основе физических теорий и включает следующие разделы: научный 

метод познания природы, механика, молекулярная физика и термодинамика, 

электродинамика, колебания и волны, оптика, специальная теория относительности, 

квантовая физика, строение Вселенной. 

 

 

Описание места учебного предмета 

 

Количество часов на изучение предмета Физика в 11 классе: 34 часа в год, по 1часу 

в неделю согласно учебному плану 

 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета Физика 

 

Изучение физики на уровне основного общего образования направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных  и предметных 

образовательных результатов освоения учебного предмета. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя:  

-  ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию  

позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и 

способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить 

жизненные планы;  

- готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

-  готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства,  

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную 

позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего 

на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей 

страны;  

-  готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, 

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;  

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, Ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью;  

- неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к 

Родине (Отечеству):  

- российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

Поликультурном социуме, чувство общности российского народа и судьбе России, 

патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите;  

-  уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн);  

-  формирование уважения к русскому языку как государственному языку 

Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным 

фактором национального самоопределения;  



- воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации.  

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, 

государству и к гражданскому обществу:  

- гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие  гуманистические и демократические ценности, 

готового к участию в общественной жизни;  

-  признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые 

принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и 

свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные 

права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам 

международного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая 

и политическая грамотность;  

 - мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных  форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

-  интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации;  

-  готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;  

- приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов;  

- воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям;  

- готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма,   

-  ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 

людьми:  

-  нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и 

способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения;  

-  принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное  и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;  

-  способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, 

в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам;  

- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь;  

- формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения  на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия);  

-  развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной,  учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

 



Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему 

миру, живой природе, художественной культуре:  

-  мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества;  

-  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

-  экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных 

ресурсов;  

-  умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к 

действиям, приносящим вред экологии;  

- приобретение опыта эколого-направленной деятельности;  

- эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 

собственного быта.  

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и 

родителям, в том числе подготовка к семейной жизни: 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни;  

-  положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 

интериоризация традиционных семейных ценностей.  

 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений:  

-  уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей 

собственности, осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов;  

- готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем;  

-  потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям,   добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам 

трудовой деятельности;  

-  готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей.  

 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального 

и академического благополучия обучающихся:  

-  физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 

обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение безопасности и 

психологического комфорта, информационной безопасности. 

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД).  

 

Регулятивные универсальные учебные действия    

Выпускник научится:  



-  самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута;  

-  оценивать возможные последствия деятельности, собственной жизни и жизни 

окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;  

-  ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  

-  оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели;  

- выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

-  организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели;  

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.  

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

- искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи;  

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;  

- использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках;  

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; 

- спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;  

-  выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия;  

- выстраивать  индивидуальную учитывая ограничения со стороны ограничения;  

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.   

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Выпускник научится:  

-  осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров 

дляделовой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий;  

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды вразных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и 

т.д.);   

-  координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

-  развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств;  

-  распознавать  конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений.  

 

Предметные результаты  освоения основной образовательной программы. 

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего 

образования:  



Выпускник на базовом уровне научится:  

• демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей;  

• демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками;  

• устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения;  

• использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая;  

• различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение 

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании;  

• проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход 

измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную 

погрешность по заданным формулам;  

• проводить исследования зависимостей между физическими величинами: 

проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, 

характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом 

погрешности измерений;  

• использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;  

• использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические законы с учетом границ их применимости;  

• решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): 

используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную 

цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);  

• решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, 

необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный 

результат;  

• учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач;  

• использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для 

решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач;  

• использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде, для принятия решений в повседневной жизни.  

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:  

• понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий;  

• владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств;  

• характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; – 



выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов;  

• самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;  

• характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические,  

• и роль физики в решении этих проблем;  

• решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или 

формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных 

связей;  

• объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств;  

• объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.  
 
 

Содержание учебного предмета в 11 классе (34 ч.) 

 

Электростатика.  

Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического 

заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип 

суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в 

электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического 

поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия 

электрического поля конденсатора.  

 

Законы постоянного тока 
Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. 

Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение 

проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной 

цепи. 

 

Электрический ток в различных средах 
Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. 

Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников, p – n 

переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. 

Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.  

Фронтальные лабораторные работы 

1. Изучение последовательного и параллельного соединений проводников. 

2. «Определение электродвижущей силы и внутреннего сопротивления источника 

тока» 

 

Магнитное поле. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного 

поля. Сила Ампера. Сила Лоренца.  

 

Электромагнитная индукция. Открытие электромагнитной индукции. Правило 

Ленца. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Самоиндукция. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле.  

Фронтальные лабораторные работы 

1. «Наблюдение действия магнитного поля на ток» 

 



Итоговое повторение  
 
 

Планируемые результаты усвоения учебного предмета 

 
 

Электрические и магнитные явления  

Выпускник научится:  

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, 

взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, 

магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного 

поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, действие 

электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, прямолинейное 

распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света.  

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным 

соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей 

(источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).   

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском 

зеркале и собирающей линзе.  

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя 

физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического 

поля, мощность  тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании верно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами.  

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, 

закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения 

света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и 

его математическое выражение.  

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях  

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, 

закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения 

света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила 

тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление 

вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая 

сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы 

расчета электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении 

проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться:  

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы;  

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и 



ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца и др.);  

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов;  

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с 

использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления  

Выпускник научится:  

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная 

радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения 

атома;  

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: 

массовое число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины;  

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: 

закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения 

массового числа, закономерности излучения и  поглощения света атомом, при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;  

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели 

атомного ядра;  

 приводить примеры проявления в природе и практического использования 

радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа.  

Выпускник получит возможность научиться:  

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с 

приборами и техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), 

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде;  

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы;  

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; 

понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования;  

 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования 

управляемого термоядерного синтеза.  

 

 

Календарно – тематическое планирование по физике,  

11 класс (1 час в неделю) 34 часа 

№ 

урока 

Дата  Тема  Количество 

часов, 

отводимое на 

освоение 

темы 

  Электростатика 9 

1.   ТБ. Электрический заряд. Электризация тел. 1 

2.   Закон Кулона. 1 

3.   Электрическое поле. Напряженность эл. Поля 1 



4.   Силовые линии электрического поля. 

Принцип суперпозиции полей 

1 

5.   Проводники и в электростатическом поле. 1 

6.   Диэлектрики в электростатическом поле. 1 

7.   Потенциальная энергия заряженного тела. 

Потенциал и разность потенциалов. 

1 

8.   Электроемкость. Конденсаторы. 1 

9.   Контрольная работа № 1. по теме Основы 

электростатики 

1 

  Законы постоянного тока 8 

10.   Электрический ток. Сила тока. 1 

11.   Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 1 

12.   Соединения проводников. 1 

13.   Лабораторная работа № 4 «Изучение 

последовательного и параллельного 

соединения проводников». 

1 

14.   Работа и мощность тока. 1 

15.   Электродвижущая сила. Закон Ома для 

полной цепи. 

1 

16.   Лабораторная работа №5 «Определение 

электродвижущей силы и внутреннего 

сопротивления источника тока» 

1 

17.   Контрольная работа № 2  по теме: «Законы 

электродинамики» 

1 

  Электрический ток в различных средах 6 

18.   Электрическая проводимость различных 

веществ. Проводимость металлов 

1 

19.   Электрический ток в полупроводниках. 

Применение полупроводниковых приборов 

1 

20.   Электрический ток в вакууме. Электронно-

лучевая трубка 

1 

21.   Электрический ток в жидкостях 1 

22.   Электрический ток в газах. Несамостоя-

тельный и самостоятельный разряды 

1 

23.   Электрический ток в различных средах 1 

  Магнитное поле 5 

24.   Взаимодействие токов. 

Магнитное поле. 

1 

25.   Вектор магнитной индукции.  1 

26.   Сила Ампера Лабораторная работа №1 

«Наблюдение действия магнитного поля на 

ток» 

1 

27.   Сила Лоренца. 1 

28.   Взаимодействие токов. Магнитное поле. 1 

  Электромагнитная индукция 6 

29.   Открытие электромагнитной индукции. 

Магнитный поток.  

1 

30.   Направление индукционного тока. Правило 

Ленца.  

1 

31.   Закон электромагнитной индукции. 

ЭДС индукции в движущихся проводниках. 

1 



32.   Самоиндукция. Индуктивность.  1 

33.   Энергия магнитного поля. 

Электромагнитное поле. 

1 

34.   Контрольная работа. №3 по теме: 

«Магнитное поле. Электромагнитная 

индукция» 

1 

 

 

Оценочные материалы 

 

В качестве контрольно-измерительных материалов используются 

- вопросы и задания для повторения, предложенные авторами учебника в конце каждого 

параграфа и раздела; 

-контрольно-измерительные материалы. Физика: 10 класс / Сост. Н.И. Зорин. – М.: ВАКО, 

2019 

- самостоятельные и контрольные работы по физике: 10 класс: к учебнику Г. Я. Мякишев, 

Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой. – М.: Просвещение, 2019 

Используется следующая система оценивания результатов: 

Более 90% от максимальной суммы баллов – оценка «5» 

Более 65% - оценка «4» 

Более 40% - оценка «3» 

0-40% - оценка «2»  

 

Критерии оценки устных ответов учащихся 

 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, 

дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также 

правильное  определение физических величин, их единиц и способов измерения; 

правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, 

сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при 

выполнении  практических  заданий; может установить связь между изучаемым и ранее 

изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении 

других предметов.  

Оценка 4 ставится, если ответ ученике удовлетворяет основным требованиям к 

ответу на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным 

материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся 

допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их справить самостоятельно 

или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность 

рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в 

усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению 

программного материала; имеет применять полученные знания при решении простых 

задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих 

преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой ошибки и двух 

недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых 

ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.  



Оценка 2 ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3.  

 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение 

поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и 

умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, 

усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения.   

 

Ниже приведены обобщенные планы основных элементов физических знаний. 

Элементы, выделенные курсивом, считаются обязательными результатами обучения, 

т.е. это те минимальные требования к ответу учащегося без выполнения которых 

невозможно выставление удовлетворительной оценки.  

Физическое явление.  

1.  Признаки явления, по которым оно обнаруживается (или определение)  

2.  Условия при которых протекает явление.   

3.  Связь данного явления с другими.   

4.  Объяснение явления на основе научной теории.  

5.  Примеры использования явления на практике (или проявления в природе)  

 Физический опыт.  

1.  Цель опыта  

2.  Схема опыта  

3.  Условия, при которых осуществляется опыт.   

4.  Ход опыта.   

5.  Результат опыта (его интерпретация)  

 Физическая величина.  

1.  Название величины и ее условное обозначение.  

2.  Характеризуемый объект (явление, свойство, процесс)   

3.  Определение.   

4.  Формула, связывающая данную величины с другими.  

5.  Единицы измерения  

6.  Способы измерения величины.   

 Физический закон.  

1.  Словесная формулировка закона.   

2.  Математическое выражение закона.  

3.  Опыты, подтверждающие справедливость закона.  

4.  Примеры применения закона на практике.  

5.  Условия применимости закона.   

 Физическая теория. 

1.  Опытное обоснование теории.   

2.  Основные понятия, положения, законы, принципы в теории.  

3.  Основные следствия теории.  

4.  Практическое применение теории.   

5.  Границы применимости теории.   

 Прибор, механизм, машина.  

1.  Назначение устройства.  

2.  Схема устройства.   

3.  Принцип действия устройства  

4.  Правила пользования и применение устройства.  

 Физические измерения.  

1.  Определение цены деления и предела измерения прибора.  

2.  Определять абсолютную погрешность измерения прибора.  



3.  Отбирать нужный прибор и правильно включать его в установку.  

4.  Снимать показания прибора и записывать их с учетом абсолютной 

погрешности  

измерения.  

5.  Определять относительную погрешность измерений.   

 

Критерии оценки письменных ответов учащихся 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не 

более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.  

Оценка 3 ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или 

допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной 

негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.  

Оценка 2 ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 

или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.  

Для оценки контрольных и проверочных работ по решению задач удобно 

пользоваться обобщенной инструкцией по проверке письменных работ, которая 

приведена ниже. 

 

Критерии оценки практических работ учащихся 

Оценка 5 ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 

самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты 

проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и 

выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно 

выполняет все записи, таблицы, рисунки. Чертежи, графики, вычисления; правильно 

выполняет анализ погрешностей.  

Оценка 4ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-

три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка 3 ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной 

части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе 

проведения опыта и измерения были допущены ошибки.  

Оценка 2 ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной 

части работ не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, измерения, 

вычисления, наблюдения производились неправильно.  

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 

безопасности. 

 

Перечень ошибок.  

Грубые ошибки:  

1.  Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных 

положений теории, формул, общепринятых символов обозначения физических величии, 

единиц их измерения.   

2.  Неумение выделить в ответе главное.   

3.  Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических 

явлений; неправильно сформулированные вопросы задачи или неверные объяснения хода 

ее решения; незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе, 

ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное 

истолкование решения.   

4.  Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы.   



5.  Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, 

провести опыт, необходимые расчеты, или использовать полученные данные для выводов.   

6.  Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным 

приборам.   

7.  Неумение определить показание измерительного прибора.   

8.  Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении 

эксперимента.   

Негрубые ошибки:  

1.  Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные 

неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные 

несоблюдением условий проведении опыта или измерений.   

2.  Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности 

чертежей, графиков, схем.   

3.  Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.   

4.  Нерациональный выбор хода решения.   

Недочеты  

1.  Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы 

вычислении, преобразований и решений задач.   

2.  Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают 

реальность полученного результата.   

3.  Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.   

4.  Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.   

5.  Орфографические и пунктуационные ошибки.   

 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения  

 

Список литературы 

Для учащихся  

1. Физика. 10 класс. / учеб. для общеобразовательных организаций: базовый 

уровень / Г. Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. 

Парфентьевой. – М.: Просвещение, 2019.  

2. Физика. 11 класс. / учеб. для общеобразовательных организаций: базовый 

уровень / Г. Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. 

Парфентьевой. – М.: Просвещение, 2019. 

 

Для учителя:  

1. Физика. 10 класс. / учеб. для общеобразовательных организаций: базовый 

уровень / Г. Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. 

Парфентьевой. – М.: Просвещение, 2019.  

2. Физика. 11 класс. / учеб. для общеобразовательных организаций: базовый 

уровень / Г. Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. 

Парфентьевой. – М.: Просвещение, 2019. 

3. Сборник задач по физике. 10-11 классы: / О.И.Громцева. – М.:  Издательство 

«Экзамен», 2015.  

4. Физика. 10-11 классы. Сборник задач. ФГОС / Авт. – сост. Е.Г. Московкина, 

В.А. Волков. – М.: ВАКО, 2018 

 

Контрольно-измерительные материалы  

1. Физика. Самостоятельные и контрольные работы к учебнику. 10 класс: учеб. 

пособие для общеобразова. организаций: базовый и углубл. уровни / Е.С.Ерюткин, 

С.Г. Ерюткина  – М.: Просвещение, 2018       



2. Физика. Самостоятельные и контрольные работы к учебнику. 11 класс: учеб. 

пособие для общеобразова. организаций: базовый и углубл. уровни / Е.С.Ерюткин, 

С.Г. Ерюткина  – М.: Просвещение, 2018 

3. Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике. 10 класс:  / 

О.И.Громцева  – М.:. Издательство  «Экзамен», 2012.  

4. Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике. 11 класс:  / 

О.И.Громцева  – М.:. Издательство  «Экзамен», 2012. 

5. Контрольно-измерительные материалы. Физика: 10 класс / Сост. Н.И. Зорин. 

– М.: ВАКО, 2019 

6. Контрольно-измерительные материалы. Физика: 11 класс / Сост. Н.И. Зорин. 

– М.: ВАКО, 2019 

  

Цифровые образовательные ресурсы: 

1.  https:////www.astrolib.ru – Электронная библиотека астронома-любителя. Книги 

по астрономии, телескопостроению, оптике. 

2. https://lbz.ru/metodist/iumk/physics/e-r.php – Электронные образовательные 

ресурсы по физике, Лаборатория знаний издательство Бином 

3.  https://www.fizika.ru – Клуб для учителей физики, учащихся 7-9 классов и их 

родителей 

4. https://rosuchebnik.ru/material/elektronnye-obrazovatelnye-resursy-po-fizike/ – 

Электронные образовательные ресурсы по физике, Корпорация Российский учебник 
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